Preparacion para la cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Instrucciones y procedimientos para
el cuidado preoperatorio: NiNos

Nombre del nifio:

Nombre del médico/teléfono

Procedimiento: Fecha: Hora:

Preséntese ante: Necesidades especiales:

Si hay un cambio en estado general de su nifio después que haya recibido las
instrucciones preoperatorias (como resfriado, dolor de garganta o fiebre),
comuniquese de inmediato con el médico o el cirujano. El médico puede ser
contactado a través del operador de buscapersonas de los NIH llamando al
(301) 496-1211. Estas enfermedades agudas pueden obligar a que se posponga
el procedimiento de su nifio.

Su nifio no debe comer alimentos soélidos después de la medianoche en la noche
anterior a la cirugia o procedimiento (no debe masticar chicle o comer dulces
después de medianoche). Esto es muy importante para prevenir complicaciones
graves del nifio durante el procedimiento.

Se le puede dar leche o leche en polvo hasta 8 horas antes de la cirugia o
procedimiento. Si su nifio esta siendo amamantado, puede ofrecérsele leche de seno
hasta 4 horas antes de la cirugia o procedimiento.

Su nifio puede tomar liquidos claros (agua, jugo de manzana, paletas heladas o
popsicles, gelatina simple, es decir, gelatina sin frutas o ingredientes adicionales)
hasta 4 horas antes de la cirugia o procedimiento.

Si su nifio toma liquidos de una taza para beber del tipo “sipee” o de una botella
especial para bebés, por favor traiga una con usted.

Por favor informele al médico sobre cualquier afecciébn médica que tenga el nifio o si
esta tomando alguna medicina (por ejemplo, trastorno convulsivo, diabetes, presion
arterial alta). Por favor informe sobre cualquier otro medicamento o hierbas medicinales
gue su nifio esté tomando actualmente. Estos medicamentos incluyen aspirinas,
farmacos antiinflamatorios no esteroides, AINE (como Motrin, Aleve) y anticoagulantes
(como Coumadin). Si su nifio usa un inhalador, por favor traigalo con usted.
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Un padre o un tutor legal debe acompanfar al nifio al Centro Clinico para dar el
consentimiento de que se haga la cirugia o el procedimiento.

Si un padre o un tutor legal no pueden acompaiiar al nifio al Centro Clinico, un
adulto responsable (18 afios 0 mas) debe acompafiar al nifio al Centro Clinico. Los
nifios pequefos pueden traer un juguete especial 0 una cobija. Estos objetos pueden
ser reconfortantes para los nifios cuando se vayan a dormir y cuando se despierten
mas tarde en la Unidad de Reanimacion Postanestesia (PACU, por su sigla en
inglés) o sala de recuperacion.

Su nifio se sentira mas comodo vistiendo ropa amplia para ir a casa. Por favor traiga
una muda de ropa y de pafales.

Digale al personal de enfermeria si su nifio utiliza lentes de contacto, aparatos
dentales o cualquier otra prétesis removible. Estos seran retirados antes de la
cirugia. Por favor traiga un estuche para guardar los lentes de contacto.

Anticipe que va a quedarse entre 1 a 3 horas después del procedimiento quirurgico.

Situaciones inesperadas pueden obligar a que su nifio pase la noche en el Centro
Clinico. Esto no es probable que suceda, pero ocurre de vez en cuando. Si esto se
hace necesario, su médico le explicara las razones de esta inesperada admision
hospitalaria.

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos

2005

Esta informacion esta preparada especificamente para
los pacientes que participan en la investigacion clinica
en el Centro Clinico en los Institutos Nacionales de Salud
y no es necesariamente aplicable a los individuos que
son pacientes en otra parte. Si tiene alguna pregunta
acerca de lainformacion presentada aqui, hable con

un miembro de su equipo de atencion médica.

¢Tiene preguntas acerca del Centro Clinico? 0CCC@cc.nih.gov

comerciales se proporcionan solamente como ejemplos

ill ivos de productos aceptables y no implica un respaldo
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el hecho
de que el nombre de un producto de patente en particular no
se identifico implica que dicho producto no sea satis-factorio.

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud
Bethesda, MD 20892
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